
Auskunft
076 419 88 69
jr@loveju.ch

WER
Menschen im Alter von 8 bis 14 Jahren 

WAS
Du beschäftigst dich mit den eigenen Gefühlen und setzt Ideen  
kreativ um. Im Atelier arbeitest du mit bildnerischem und 3D Gestalten, 
Malen, Drucken, Textil, Schreiben, Collage etc.

WANN
Samstag 20.6. | 15.8. | 12.9. | 17.10. | 14.11. | 12.12.26
jeweils 13.30 bis 16.30 Uhr – bitte vorher anmelden: 076 419 88 69

WO
Wolke85, ref. Kirche Bümpliz, Bernstr. 85, 3018 Bern

LEITUNG
Judith Rüegger und Adi Schneitter Ashton
Kunsttherapeutinnen Fachrichtung Intermedial 

KOSTEN
gratis dank westwind6 und weiteren Sponsoren

Sinneslabor
Hier geht‘s 

um dich!

DAS SINNESLABOR – VOM SINNLICHEN UND SINNHAFTEN TUN 
INTERMEDIALE KUNSTTHERAPIE FÜR GESCHWISTERKINDER 
IM PÄDIATRISCH PALLIATIVEN KONTEXT IN BERN
Diplomarbeit im Rahmen der Höheren Fachprüfung Kunsttherapie 2025
Judith Rüegger

Sinneslabor
Kreativität in den Frühlingsferien  
für Kinder von 8 bis 14 Jahren 
Montag bis Freitag von 13.30 bis 16.30 mit Zvieri 
1. Frühlingsferienwoche: 6.–  10. April 2026  
Wolke85 bei der reformierten Kirche Bümpliz 
Bernstrasse 85, 3018 Bern
Anmeldung und Info: 076 419 88 69, jr@loveju.ch
Leitung: Judith Rüegger und Adi Schneitter Ashton

Hier geht‘s 

um dich!

Angebot für Geschwisterkinder
Das Sinneslabor – ein Kreativprojekt  

in der 1. Ferienwoche der Frühlingsferien 2026 
und weitere acht Samstagnachmittage 

bis im Dezember
Das Sinneslabor richtet die Aufmerksamkeit auf die gesunden Geschwister, die in Familien 
mit einem Kind mit besonderen Bedürfnissen aufwachsen.  
In einer Gruppe von bis zu 20 Teilnehmer*innen bekommen die Geschwisterkinder Raum 
und Zeit für sich und ihren künstlerischen Ausdruck. Nach der Teilnahme an den fünf Halb-
tagen in den Frühlingsferien, oder wer die Sinneslaborwoche verpasst hat, bekommt später 
die Möglichkeit, sich an acht weiteren Samstagnachmittagen bis im Dezember 2026 in der 
Gruppe zu treffen. Diese Termine sind einzeln buchbar. Nehmen Sie mit mir Kontakt auf!

WAS 
In künstlerischen Angeboten entdecken junge Menschen im Alter von 8 bis 14 Jahren ihre  
Sinneswahrnehmungen und gestalterischen Fähigkeiten. Sie beschäftigen sich mit den 
eigenen Gefühlen und setzen Ideen kreativ um. In der Gruppe lernen sich Kinder, die in einer 
ähnlichen Familiensituation aufwachsen kennen, sie besprechen ihre Werke und kommen  
in einen Austausch. Im Atelier arbeiten wir im gestalterischen Bereich mit Papier, Malfarben, 
Zeichnung, Dreidimensional, Installation, Fotografie, Druck, Textil etc.

WANN 
Sinneslaborwoche: Montag bis Freitag 6. bis 10. April 2026, jeweils 13.30 bis 16.30 Uhr 
Gruppentreffen: Samstag ab Mai bis Dezember 2026 (2.5. | 23.5. | 20.6. | 15.8. | 12.9. | 17.10. | 
14.11. | 12.12.)

WO 
Wolke85, reformiertes Kirchgemeindehaus Bümpliz, Bernstrasse 85, 3018 Bern

KOSTEN 
Sinneslaborwoche: pro Person CHF 75 (inkl. Material und Zvieri) 
Sinneslabor am Samstagnachmittag: pro Nachmittag CHF 10 (inkl. Material und Zvieri, 
die Termine sind einzeln buchbar)

LEITUNG 
Judith Rüegger, Grafikerin und eidg. dipl. Kunsttherapeutin Fachrichtung Intermedial 
Adi Schneitter Ashton, Sozialarbeiterin und Kunsttherapeutin Fachrichtung Intermedial 

KONTAKT, INFORMATION UND ANMELDUNG 
076 419 88 69 oder jr@loveju.ch (Judith Rüegger) 
Anmeldung für die Sinneslaborwoche per sofort, bitte bis spätestens 22.3.2026

Mit der freundlichen Unterstützung von:


